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Gründliches Händewaschen  
dauert ca. 20-30 Sekunden.

Hände richtig nass 
machen.

Mit Seife  
einschäumen ...

... auch zwischen 
den Fingern.

Vergessen Sie nicht 
auf Daumen, ...

... Fingerspitzen 
und Fingernägel. 

Trocknen Sie Ihre 
Hände ab oder las-
sen Sie sie an der 
Luft trocknen.

Spülen Sie die Seife 
komplett ab.

Haben Sie Symptome  
oder fürchten Sie erkrankt 
zu sein? Bleiben Sie bitte 
zu Hause und wählen Sie 
die Telefonnummer 1450!
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